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Joh-Redakteurin
Svenja Lassen
verriit Tipps,
Tricks & die Trends
des Monats

SIE SUCHEN EINEN
JOB? LOSEN SIE
EINE KETTEN-
REAKTION AUS
UND SENDEN SIE
IHR KURZPROFIL
AN ZEHN KON-
TAKTE MIT DER
BITTE, DAS AUCH
ZU TUN. WEITERE
UNGEWGHNLICHE
STRATEGIEN IN:
DIE GUERILLA
BEWERBUNG,
17,99 EURO,
CAMPUS VERLAG

Mit dieser Tasche liefert US-Designer Jeremy
Seott den Beweils, dass nicht jede Tastatur trist
sein muss: Auf der _Keyboard Travel Bag"” von
Longchamp leuchten die Buchstaben in allen
Farben des Regenbogens (varne gelb-rot, hin-
ten blau-grind. Ein wahrer Hingucker zwischen

inside

BUSINESS

Alle mal
herhore

REDEH MIT MACHDRUCK Wer im Business etwas zu sagen hat,
muss sich regelméaBig Gehdr verschaffen. Stimmexperte Paul
Johannes Baumgartner gibt Tipps fir fOnf Situationen:

= Vor Prasentationen: Widmen Sie sich zehn Minuten vorher
nur noch lhrer Atmung, das beruhigt und senkt die Stimme.

* In Diskussionen: Mutzen Sie hohere Tone fir Sympathie,
tiefere fUr Kompetenz. Achten Sie auf Pausen und starke
Gestik, denn Kirperhaltung unterstreicht lhre Aussage.

» Am Telefon: Stehen Sie auf, um gut atmen zu kénnen.

» Bel Heiserkeit: Nie fldstern, das belastet die Stimme, Lisber
leise und wenig sprechen, Nicht rduspemn, blof leicht husten.
+ Im Dauvereinsatz: Viel trinken, étwa zwei bis drei Liter tag-
lich, am besten lauwarmes Wasser ganz chne Kohlensdura,
Infos und Seminare: www.pauljohannesbaumgartner.de

DARAUF TIPPEN WIR!

all den 08/15-Trolleys am Check-in, Wir finden:
Endfich malein Beitrag zum Thema .Mobiler
Arbeitsplalz®, der slch sehen lassen kann,
(Iber www.cofette.fr, ca. 210 Euro
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Ich habe mich gerade

selbststindig
gemacht und méchte
margens um acht

am Rechner sitzen.
Meistens wird es spa-
ter. Was kann ich tun?

Wer schreibt lhnen
denn vor, morgens so
plnktlich zu starten?
Und warum gfauben
Sie, dass das wichtig
ist? Sie haben sich
doch wahrscheinlich
auch deswegen beruf-
lich auf eigene Beine
gestellt, weil Sie selbst
entscheiden wollen,
wie Sie arbeiten
miéchten. Dazu gehirt
auch die Zeiteintei-
lung! Vielleicht sind
Sie gar kein Morgen-
mensch und zu ande-
ren Tageszeiten viel
produktiver. Mur wenn
Sie Termine oder Kun-
den haben, die aus-
schlieBlich morgens
erreichbar sind, mis-
sen Sie diese Zeiten
einhalten. Ansonsten
machen Sie sich nicht
mehr Stress als ndtig.

Sie haben eine Frage?
Schreiben Sie an business-
frage@cosmopolitan.de




