FINDE DEINEN LEBENSSINN MIT DER LISTE

Die To-be-Liste ist das Gegenstuck zur klassischen To-do-Liste — aber statt Aufgaben, die du erledigen musst, geht es hier um
Eigenschaften und Werte, die du verkorpern willst. Damit kannst du eine sehr wesentliche Frage an dein eigenes Leben klaren,

namlich ,Was ist mir wichtig im Leben?“ Die Liste hilft dir dabei, eigene Werte, personliche Wunsche und Ziele zu strukturieren

und zu definieren.

Notiere, was du in diesem Leben noch werden, Erweitere jetzt diese Liste um Punkte, die du in
machen oder sein willst. Erstelle eine umfassende Liste, die der Vergangenheit getan hast, die dich erfullt haben und
moglichst viele Bereiche deines Lebens abdeckt. die fur dich von besonderer Bedeutung waren.

Zum Beispiel: Mentor fur junge Menschen, Abenteurer, Zum Beispiel: du warst ein guter Tennisspieler, hast andere
Kabarettist, Musiker, Lebensgeniel3er, ins Schweigekloster gehen, Menschen immer zum Lachen gebracht, warst unbeschwert,
in eine andere Stadt ziehen, die Selbstliebe starken. frohlich, unabhangig - vielleicht erinnerst du dich an konkrete

Szenen deiner Vergangenbheit.

STEP 3: Nachdem du alle wichtigen Punkte gesammelt hast, markiere die fur dich besonders
bedeutenden und schreibe sie auf Moderationskarten. Lege die Karten vor dir aus und bringe sie

Schritt fur Schritt in eine Reihenfolge. Schaue dir die obersten Punkte an: Gibt es ein ubergeordnetes

Thema? Falls ja, formuliere ein Motto oder einen Satz, der dieses Thema zusammenfasst.

Der eigene Sinn gibt uns eine Richtung vor. Schaue dir noch einmal deine Liste und dein Motto an.

Was ist das Verb, das deinen Lebenssinn beschreibt?

Es kann dir immer wieder im Leben helfen, wenn du vor grofSen Entscheidungen stehst
»Wofur muss ich mich entscheiden, um meinem Verb (= Sinn) am meisten zu entsprechen?”
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